
 

 

  Objectifs :  

Acquérir la confiance en soi pour 

maîtriser une histoire et la transmettre. 

Acquérir les techniques de présence 

sur scène et de rapport avec le public. 

Maîtrise des émotions et du corps. 

Découvrir les chemins de l’interactivité 

face au public. 

Initiation à la technique du slam et de 

l’écriture.  

 

Matériel technique :  

Venir avec un conte déjà maîtrisé. 

Venir avec un texte personnel (conte, 

poésie, slam… : facultatif). 

Un stylo, un cahier. 

 

Programme :   

1/ Exercices de confiance avec le groupe de 

    travail. 

2/ Travail individuel sur la mise en espace 

du 

    conteur face au groupe. 

3/ Travail technique de possession du texte. 

4/ Techniques de travail pour l’écriture 

   slamée. 

 



 

 

Si vous êtes intéressé par cette formation, merci de  me retourner le bulletin d’inscription 

par mail ou  me contacter téléphone : 

i.gaspard@bernheim.nc  ou 24/20/92 

mailto:i.gaspard@bernheim.nc


 

 

 

 

 

Intitulée de la formation demandée : -----------------------------------------

--------------------- 

Dates : -------------------------------------------- 

Lieu : ---------------------------------------------- 

 

 

Nom : ------------------------------------------------Prénom : ---------------- 

Adresse personnelle : ----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- 

Code postal : -------------------------------------  

Ville : --------------------------------------------- 

 

 

Bibliothèque : ------------------------------------- 

Nom : ---------------------------------------------    

Adresse : ------------------------------------------      

Commune : ---------------------------------------Code postal: --------------- 

Téléphone : ---------------------------------------Mail : ----------------------- 

 

Avis du supérieur hiérarchique : ---------------------------------------------- 

 

 

Signature :  


